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I. INFORMATIONS GENERALES (par l’enquêteur) 

 

IG1 : Identifiant de l’enquêteur            |__|__|   

IG2 : Nom de la province                       |__|__|__|__|__|__| 

IG3 : Nom de la commune                     |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

 

II. SOCIO-DEMOGRAPHIE (n=10) 

 

CS1 : Etes-vous ? Poser la question et citer les propositions 

 Homme (1) 
 Femme (2) 
 

CS2 : Pourrais-je connaître votre mois et votre année de naissance ?  

   |__|__| mm   |__|__|__|__| aaaa 

 

CS3 : Quel âge avez-vous ? 

|__|__|__| ans 

 

CS4 : Etes-vous né(e) en Nouvelle-Calédonie ?  

 Oui (1) 
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CS5 : Combien de temps avez-vous vécu en Nouvelle-Calédonie ?  

 Depuis ma naissance, j’ai toujours habité ici (1) 
 Plus de 10 ans (2) 
 Entre 6 mois et 10 ans (3) 
 Moins de 6 mois (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CS6 : A quelle(s) communauté(s) estimez-vous appartenir ? Plusieurs réponses possibles 
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 Européenne (1) 
 Indonésienne (2) 
 Kanak (3) 
 Ni-Vanuatu (4) 
 Tahitienne (5) 
 Vietnamienne (6) 
 Wallisienne, futunienne (7) 
 Autre asiatique (8) 
 Autre (9) Précisez : ____________________ (CS6b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CS7 : Quel est votre niveau d’étude ? Le plus haut niveau d’instruction que vous ayez atteint   

 Pas de scolarisation, je ne suis jamais allé(e) à l’école (1) 
 Primaire (niveau certificat d’études) (2) 
 Secondaire, de la 6ème à la 3ème (collège, niveau brevet) (3) 
 Formation professionnelle post collège (CAP, BEP, BAFA, Diplôme aide-soignant) (4) 
 Lycée (baccalauréat général, diplôme d’accès aux études universitaires) (5) 
 Bac. Technologique, agricole, pro, brevet pro., autre brevet (BEA, BEC, BEI…) (6) 
 Etudes supérieurs de 1er cycle, BTS, DEST, DUT, diplômes des professions sociales ou de 

santé (7) 
 Diplôme universitaire de 2ème ou 3ème cycle, diplôme d’ingénieur, grande écoles (8) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CS8 : Laquelle des catégories suivantes décrit le mieux votre activité professionnelle principale 
ces 12 derniers mois ? Quel est votre travail ? Pour qui travaillez-vous ? 

 Employé de la fonction publique (administration) (1) 
 Employé dans le privé (2) 
 Indépendant(e), à mon compte (3) 
 Etudiant(e) (4) 
 Personne au foyer (5) 
 Retraité(e) (6) 
 Chômeur (7) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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CS9 : Quelle est votre situation familiale ? Famille recomposée = en couple avec enfant  

 Seul(e) (1) 
 En couple sans enfant au foyer (2) 
 En couple avec enfants (parents, parents adoptifs ou tuteurs habitant avec leurs 

enfants) (3) 
 En famille monoparentale (4) 
 En famille élargie (d’autres personnes habitant avec la famille comme les grands-

parents, oncles, tantes, cousins…) (5) 
 En colocation (6) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CS10 : Pouvez-vous me donner une estimation du revenu mensuel total de votre ménage ? 
Actuellement, est-ce… Combien votre famille gagne-t-elle d’argent tous les mois ? Le revenu mensuel 
comprend les salaires, les aides sociales, les revenus locatifs… Possibilité de laisser la personne répondre 
seule sur la tablette si elle le souhaite 

 Moins de 150 000F.CFP (1) 
 De 150 000F.CFP à 299 000F.CFP (2) 
 De 300 000F.CFP à 449 000F.CFP (3) 
 De 450 000F.CFP à 599 000F.CFP (4) 
 600 000F.CFP et + (5) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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III. TABAC (n=11) 

Je vais maintenant vous poser des questions sur le tabac.  

TB1 : Avez-vous déjà fumé des produits à base de tabac tels que cigarettes, tabac roulé ou 
cigares au cours de votre vie ? Utilisation de l’imagier 

 Oui (1) 
 Non (2)  Question CE1 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

TB2 : A quel âge avez-vous fumé du tabac pour la première fois ?  

       |__|__| ans 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

TB3 : Actuellement, fumez-vous du tabac ?  

 Oui (1) 
 Non (2)   Question TB10 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

TB4 : Quel(s) type(s) de produits fumez-vous ? Plusieurs réponses possibles 

 Cigarettes industrielles (1) 
 Cigarettes roulées (2) 
 Cigares ou cigarillos (3) 
 Autres. (4) Précisez : __________ (TB4b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

TB5 : Actuellement, fumez-vous du tabac tous les jours ?  

 Oui (1) 
 Non (2)    Question TB7 (semaine) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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TB6 : A quel âge avez-vous commencé à fumer tous les jours ?  

       |__|__| ans  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

TB7 : Combien de « …… » fumez-vous en moyenne chaque « ….. » ? 

- Cigarettes industrielles  |__|__|/jour     |__|__|/semaine  
- Cigarettes roulées          |__|__|/jour      |__|__|/semaine      
- Cigares, cigarillos            |__|__|/jour     |__|__|/semaine      
- Autres                               |__|__|/jour     |__|__|/semaine       
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

TB8 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous essayé d’arrêter de fumer ? 

 Oui (1) 
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

TB9 : Lors d’une visite chez un médecin ou un autre professionnel de santé au cours des 12 
derniers mois, est-ce qu’on vous a conseillé d’arrêter de fumer ?  

 Oui (1) 
 Non (2)  
 Pas de visite au cours des 12 derniers mois (3) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

  Si TB5 = « Oui », Question CE1  
  Si TB5 = « Non », Question TB9 

 
TB10 : Avez-vous déjà fumé du tabac quotidiennement au cours de votre vie ? 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question CE1 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
TB11 : A quel âge avez-vous arrêter de fumer ?  

       |__|__| ans  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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IV.  CIGARETTE ELECTRONIQUE (n=5) 

Nous allons maintenant parler de la cigarette électronique. 
 
CE1 : Avez-vous déjà essayé la cigarette électronique au cours de votre vie ? Utilisation de 

l’imagier 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AO1 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CE2 : A quel âge avez-vous essayé pour la première fois la cigarette électronique ? 
 
       |__|__| ans   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CE3 : Actuellement, utilisez-vous la cigarette électronique ? 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AO1.  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CE4 : A quelle fréquence utilisez-vous la cigarette électronique ? 

 Tous les jours (1) 
 3-6 jours par semaine (2) 
 1-2 jours par semaine (3) 
 Moins d’une fois par semaine (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CE5 : Quel type de cigarette électronique utilisez-vous ? 

 Avec nicotine (1) 
 Sans nicotine (2) 
 Les deux (3) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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V. ALCOOL (n=15) 

Les questions suivantes concernent votre consommation d’alcool. 
 

AO1 : Avez-vous déjà bu de l’alcool au cours de votre vie ?  Utilisation de l’imagier. Même si le 
participant a bu seulement quelques gorgées, cochez « oui ».    

 Oui (1) 
 Non (2)   Question CN1 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO2 : A quel âge avez-vous bu votre premier verre d’alcool ?  
       |__|__| ans   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO3 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous bu de l’alcool ? Même si le participant a bu 
seulement quelques gorgées, cochez « oui ». 

 Oui (1)   Question AO5 
 Non (2)   Question AO4 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO4 : Est-ce que vous arrêtez de boire de l’alcool pour des raisons de santé, par exemple à 
cause d’un problème de santé ou sur conseil de votre médecin ou autre professionnel de santé ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

  Question CN1 

 

AO5 : Au cours des 12 derniers mois, à quelle fréquence avez-vous bu au moins un verre 
standard d’alcool ? Si le participant a bu juste quelques gorgées, cocher « jamais » 

 Tous les jours (1)  
 5-6 jours par semaine (2)  
 3-4 jours par semaine (3) 
 1-2 jours par semaine (4) 
 1-3 jours par mois (5) 
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 Moins d’une fois par mois (6) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO6 : Au cours des 30 derniers jours, avez-vous bu de l’alcool ? Même si le participant a bu 
seulement quelques gorgées, cochez « oui ». 

 Oui (1)  
 Non (2)   Question AO12 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO7 : Au cours des 30 derniers jours, à combien d’occasions avez-vous bu au moins un verre 
standard d’alcool ? Une occasion est un repas, un apéritif, une fête, une sortie, aller boire un verre… 
Il peut y avoir plusieurs occasions par jour. Si le participant a bu juste quelques gorgées, la réponse 
est « zéro » 

       |__|__| occasions 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO8 : Au cours des 30 derniers jours, quand vous avez bu de l’alcool, combien de verres 
standard d’alcool avez-vous bu en moyenne, par occasion ? Utilisation de l’imagier  

       |__|__| verres   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO9 : Au cours des 30 derniers jours, quel a été le plus grand nombre de verres standard 
d’alcool que vous ayez bu en une seule occasion, en comptant tous les verres d’alcool ? 
Utilisation de l’imagier  

       |__|__| verres   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO10 : Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous bu 6 verres standard 
d’alcool ou plus en une seule occasion ? Utilisation de l’imagier  

       |__|__| occasions   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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AO11 : Au cours des 7 derniers jours, combien de verres standard d’alcool avez-vous bu 
chaque jour ? Utilisation de l’imagier  

AO11a Lundi           |__|__| verres     
AO11b Mardi          |__|__| verres     
AO11c Mercredi    |__|__| verres     
AO11d Jeudi           |__|__| verres     
AO11e Vendredi    |__|__| verres     
AO11f Samedi       |__|__| verres     
AO11g Dimanche  |__|__| verres     

 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO12 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous ressenti le besoin de diminuer votre 
consommation d’alcool ?  

 Oui (1)  
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO13 : Au cours des 12 derniers mois, votre entourage vous a-t-il fait des remarques au sujet 
de votre consommation d’alcool ?  

 Oui (1)  
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO14 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu l’impression que vous buviez trop 
d’alcool ?  

 Oui (1)  
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AO15 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu besoin d’alcool dès le matin pour vous 
sentir en forme ?  

 Oui (1)  
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 



ASS-NC - 16, rue du Général Gallieni - BP P4 - 98851 Nouméa cedex 
Tél : 25.04.49 – Fax : 25.07.63 – Courriel : barometre@ass.nc – Site internet : www.ass.nc  

VI.   CANNABIS (n=5) 

Les questions suivantes concernent votre consommation de cannabis. 
 
CN1 : Avez-vous déjà fumé du cannabis au cours de votre vie ? Utilisation de l’imagier   

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AA1  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CN2 : A quel âge avez-vous fumé du cannabis pour la première fois ?  
       |__|__| ans   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CN3 : Au cours des 30 derniers jours, avez-vous fumé du cannabis ?   

 Oui (1)  
 Non (2)   Question AA1 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CN4 : Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous fumé du cannabis ?  

 Tous les jours (1)  
 20 à 29 jours (2) 
 10 à 19 jours (3) 
 6 à 9 jours (4) 
 3 à 5 jours (5) 
 1 à 2 jours (6) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CN5 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous essayé d’arrêter de fumer du cannabis ?  

 Oui (1)  
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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VII. KAVA ET AUTRES ADDICTIONS (n=7) 

Nous allons maintenant aborder votre consommation de kava et d’autres drogues. 
 
AA1 : Au cours de votre vie, avez-vous déjà bu du kava ? Utilisation de l’imagier  

 Oui (1)  
 Non (2)  Question AA5.   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
AA2 : A quel âge avez-vous bu du kava pour la première fois ?  

       |__|__| ans   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
AA3 : Au cours des 30 derniers jours, avez-vous bu du kava ?   

 Oui (1)  
 Non (2)  Question AA5.   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
AA4 : Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous bu du kava ? 

 Tous les jours (1)  
 20 à 29 jours (2) 
 10 à 19 jours (3) 
 6 à 9 jours (4) 
 3 à 5 jours (5) 
 1 à 2 jours 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AA5 : Au cours de votre vie, avez-vous déjà consommé d’autres drogues (ecstasy, cocaïne, 
cachetons, LSD, acide…) ? Utilisation de l’imagier 

 Oui (1)  
 Non (2)  Question AA7. 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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AA6 : Quelle(s) drogue(s) avez-vous déjà consommé ? Plusieurs réponses possibles   

 Cocaïne (1)  
 Amphétamines (2) 
 Méthamphétamine (3) 
 Champignons (4) 
 Kétamine (5) 
 LSD (6) 
 MDMA ecstasy (7) 
 GHB (8) 
 Héroïne (9) 
 Opium (10) 
 Opiacés et ses dérivés (Morphine, Subutex, Méthadone, Tramadol…) (11) 
 Poppers (12) 
 Eau écarlate, essence, colle (13) 
 Clochettes/Datura (14) 
 Autres (15). Précisez : _________________________ (AA6b)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
AA7 : A quelle fréquence, jouez-vous à des jeux d’argent (Bingo, Poker, Machines à sous, jeux 

d’argent en ligne, paris sportifs, PMU, tiercé…) ?   

 Tous les jours (1)  
 Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours (2) 
 Une fois par semaine (3)  
 1-3 fois par mois (4) 
 Moins d’une fois par mois (5) 
 Jamais (6) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si Femme, Question GA1 
 Si Homme, Question AL1 
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VIII. GROSSESSE ET ADDICTIONS (uniquement pour les femmes) (n=6) 

 

Les questions suivantes concernent la consommation de tabac, d'alcool et de cannabis lors de 
grossesse 

GA1 : Avez-vous déjà été enceinte ? (IVG, grossesse extra-utérine et fausse couche inclus)  

 Oui (1)  
 Non (2)  Question AL1 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si TB1 = « Oui », Question GA2  
 Si TB1 = « Non » et AO1 = « Oui », Question GA4 
 Si TB1 = « Non » et AO1 = « Non » et CN1 = « Oui », Question GA5 
 Si TB1 = « Non » et AO1 = « Non » et CN1 = « Non », Question AL1 
 

GA2 : Lors de votre dernière grossesse, fumiez-vous du tabac quand vous avez appris que 
vous étiez enceinte ?   

 Oui (1)  
 Non (2)  Si AO1 = « Oui », Question GA4.  

  Si AO1 = « Non » et CN1 = « Oui », Question GA5 
  Si AO1 = « Non » et CN1 = « Non », Question AL1 

 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

GA3 : Avez-vous arrêté de fumer ou diminué votre consommation de tabac quand vous avez 
appris que vous étiez enceinte ?   

 J’ai arrêté immédiatement (1)  
 J’ai arrêté pendant la grossesse (2) 
 J’ai diminué ma consommation (3)  
 J’ai continué à fumer (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si AO1 = « Oui », Question GA4.  
 Si AO1 = « Non » et CN1 = « Oui », Question GA5 
 Si AO1 = « Non » et CN1 = « Non », Question AL1 
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GA4 : Lors de votre dernière grossesse, et après que vous ayez su que vous étiez enceinte, à 
quelle fréquence avez-vous consommé de l’alcool ?   

 Plusieurs fois par semaine (1) 
 Une fois par semaine (2)  
 1-3 fois par mois (3) 
 Moins d’une fois par mois (4) 
 Jamais (5) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si CN1 = « Oui », Question GA5.  
 Si CN1 = « Non », Question AL1.  
 

GA5 : Lors de votre dernière grossesse, fumiez-vous du cannabis quand vous avez appris que 
vous étiez enceinte ?     

 Oui (1)  
 Non (2)  Question AL1 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
GA6 : Avez-vous arrêté de fumer du cannabis ou diminué votre consommation quand vous 

avez appris que vous étiez enceinte ?   

 J’ai arrêté immédiatement (1)  
 J’ai arrêté pendant la grossesse (2) 
 J’ai diminué ma consommation (3)  
 J’ai continué à fumer du cannabis (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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IX.  ALIMENTATION (n=18) 

Les questions suivantes portent sur vos habitudes alimentaires. En répondant à ces questions, 
pensez à une semaine type de cette année.   

 

AL1 : Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des fruits (hors jus de 
fruits) ? Utilisation de l’imagier 

       |__|__| jours     Si 0 jour, Question AL3 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL2 : Combien de portions de fruits mangez-vous lors d’une de ces journées (hors jus de 
fruits) ? Utilisation de l’imagier. Aider le répondant à retracer une journée type, depuis le lever, la 
prise du petit déjeuner, l’achat de nourriture au magasin, la collation du matin, le déjeuner, le 
goûter, le diner… afin de ne pas occulter certaines prises alimentaires. Faire la somme des portions 
de fruits consommées, que ce soit le même fruit ou des fruits différents. Ne pas inclure les jus de 
fruit. 

       |__|__| portions 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88)

AL3 : Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des légumes ? 
Utilisation de l’imagier 

       |__|__| jours     Si 0 jour, Question AL5 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL4 : Combien de portions de légumes mangez-vous lors d’une de ces journées ? Utilisation de 
l’imagier. Aider le répondant à retracer une journée type, depuis le lever, la prise du petit déjeuner, 
l’achat de nourriture au magasin, la collation du matin, le déjeuner, le goûter, le diner… afin de ne 
pas occulter certaines prises alimentaires. Faire la somme des portions de légumes consommées, 
que ce soit le même légume ou des légumes différents. Attention, les petits pois, les pommes de 
terre, les haricots blancs, les haricots rouges, les fruits à pin, la patate douce, le taro etc ne sont pas 
des légumes. 

       |__|__| portions 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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AL5 : A quelle fréquence mangez-vous des pâtes ou du riz blanc ? Utilisation de l’imagier    

 Plusieurs fois par jour (1) 
 Une fois par jour (2) 
 Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours (3) 
 Une fois par semaine (4) 
 Quelques fois dans le mois mais moins d’une fois par semaine (5) 
 Jamais (6)   Question AL7 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL6 : Combien de portions de pâtes et de riz blanc mangez-vous lors d’une de ces journées ? 
Additionner les portions de tous les repas pour avoir une idée de la consommation de la journée 
Utilisation de l’imagier 

       |__|__|__|__| portions 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL7 : A quelle fréquence mangez-vous des tubercules ou des légumes secs ? Utilisation de 
l’imagier. Haricots rouges, ambrevades, lentilles, pois cassés, pois chiches, petits pois, taro, patate 
douce, pomme de terre, igname, manioc…   

 Plusieurs fois par jour (1) 
 Une fois par jour (2) 
 Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours (3) 
 Une fois par semaine (4) 
 Quelques fois dans le mois mais moins d’une fois par semaine (5) 
 Jamais (6)   Question AL9 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL8 : Combien de portions de tubercules et de légumes secs mangez-vous lors d’une de ces 
journées ? Additionner les portions de tous les repas pour avoir une idée de la consommation de la 
journée. Utilisation de l’imagier 

       |__|__|__|__| portions 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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AL9 : A quelle fréquence mangez-vous de la viande (bœuf, cochon, cerf…), du poulet ou des 
œufs ? Utilisation de l’imagier   

 Plusieurs fois par jour (1) 
 Une fois par jour (2) 
 Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours (3) 
 Une fois par semaine (4) 
 Quelques fois dans le mois mais moins d’une fois par semaine (5) 
 Jamais (6)   Question AL11 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL10 : Combien de portions de viande et d’œuf mangez-vous lors d’une de ces journées ? 
Additionner les portions de tous les repas pour avoir une idée de la consommation journalière 
Utilisation de l’imagier 

       |__|__|__|__| portions 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL11 : A quelle fréquence mangez-vous du poisson ou des fruits de mer ? Utilisation de 
l’imagier. Thon en boite, sardine, pilchard sont inclus. 

 Plusieurs fois par jour (1) 
 Une fois par jour (2) 
 Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours (3) 
 Une fois par semaine (4) 
 Quelques fois dans le mois mais moins d’une fois par semaine (5) 
 Jamais (6)   Question AL13 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL12 : Combien de portions de poissons et de fruits de mer mangez-vous lors d’une de ces 
journées ? Additionner les portions de tous les repas pour avoir une idée de la consommation 
journalière. Utilisation de l’imagier.  

       |__|__|__|__| portions 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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AL13 : A quelle fréquence buvez-vous des boissons sucrées (sodas, jus de fruits, sirops, café et 
thé sucrés, citronnade sucrée…) ? Utilisation de l’imagier. Sucré avec du miel inclus. Boissons light 
et zéro non incluses.  

 Plusieurs fois par jour (1) 
 Une fois par jour (2) 
 Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours (3) 
 Une fois par semaine (4) 
 Quelques fois dans le mois mais moins d’une fois par semaine (5) 
 Jamais (6)   Question AL15 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL14 : Quelle quantité de boissons sucrées consommez-vous lors d’une de ces journées ? 
Additionner les verres consommés au cours d’une journée entière. Utilisation de l’imagier   

       |__|__| cl 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL15 : A quelle fréquence mangez-vous des produits préparés très salés (chips, biscuits 
apéritifs, pizzas, nems, fast-food, charcuterie, saucisson, pâté, soupes chinoises…) ? Utilisation de 
l’imagier 

 Plusieurs fois par jour (1) 
 Une fois par jour (2) 
 Plusieurs fois par semaine mais pas tous les jours (3) 
 Une fois par semaine (4) 
 Quelques fois dans le mois mais moins d’une fois par semaine (5) 
 Jamais (6) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

Nous allons maintenant parler de votre consommation de sel. Par sel, nous entendons le sel de 
table ordinaire, le sel marin, le sel iodé, les bouillons salés, en cubes ou en poudre et les sauces 
salées comme les sauces soja ou de poisson. 
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AL16 : A quelle fréquence ajoutez-vous du sel ou des sauces salées (maggi, soja, ve-tsin, nuoc-
mam…) lorsque vous cuisinez des plats à la maison ? Utilisation de l’imagier 

 Toujours (1) 
 La plupart du temps (2) 
 Parfois (3) 
 Rarement (4) 
 Jamais (5) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL17 : A quelle fréquence ajoutez-vous du sel ou des sauces salées (maggi, soja, ve-tsin…) 
dans votre assiette, juste avant ou pendant que vous mangez ?  Utilisation de l’imagier 

 Toujours (1) 
 La plupart du temps (2) 
 Parfois (3) 
 Rarement (4) 
 Jamais (5) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AL18 : Qu’est-ce qui pourrait vous inciter à manger plus sainement ? Plusieurs réponses 
possibles 

 Disposer d’indications faciles à comprendre sur les emballages alimentaires (Nutriscore…) 
(1) 

 Etre mieux/plus informé sur les habitudes alimentaires favorables à la santé (2) 
 Accéder à un espace pour cultiver des aliments (3) 
 Baisser le prix des aliments (fruits, légumes, viandes, poissons…) (4) 
 Disposer facilement de recettes et de conseils culinaires (5) 
 Disposer de conseils pour les achats ou de listes de courses adaptées (6) 
 Autres (7). Précisez : ________________ (AL18b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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X. ACTIVITE PHYSIQUE et SEDENTARITE (n=18) 

Je vais maintenant vous poser des questions sur le temps que vous consacrez à différents 
types d’activité physique lors d’une semaine typique. Pensez tout d’abord au temps que vous y 
consacrez au travail, qu’il s’agisse d’un travail rémunéré ou non, de tâches ménagères, de cueillir 
ou récolter des aliments, de pêcher ou de chasser. Les activités physiques de forte intensité sont 
les activités qui vous ont demandé un gros effort physique avec accélération importante des 
battements du cœur, essoufflement marqué, conversation difficile, transpiration abondante… 

 
AP1 : Est-ce que votre travail implique des activités physiques de forte intensité pendant au 

moins 10 min d’affilée (comme soulever des charges lourdes, couper du bois, bêcher, travailler 
sur un chantier…) ?  Utilisation de l’imagier 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AP4 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

AP2 : Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des activités physiques 
de forte intensité dans le cadre de votre travail ? 

       |__|__| jours 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88)

 

AP3 : Lors d’une journée habituelle de travail durant laquelle vous effectuez des activités 
physiques de forte intensité, combien de temps consacrez-vous à ces activités ? (P3) 

       |__|__| heures  |__|__| minutes 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88)

 
Les activités physiques d’intensité modérée sont les activités qui vous ont demandé un effort 

physique modéré avec petite accélération des battements du cœur, essoufflement modéré, 
conversation possible, transpiration modérée… 

 

AP4 : Est-ce que votre travail implique des activités physiques d’intensité modérée pendant 
au moins 10 min d’affilée (comme marcher d’un pas rapide, soulever une charge légère…) ?  
Utilisation de l’imagier 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AP7 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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AP5 : Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des activités physiques 
d’intensité modérée dans le cadre de votre travail ? 

       |__|__| jours 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

AP6 : Lors d’une journée habituelle de travail durant laquelle vous effectuez des activités 
physiques d’intensité modérée, combien de temps consacrez-vous à ces activités ? 

       |__|__| heures  |__|__| minutes  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88)

Les questions suivantes exclues les activités physiques dans le cadre de votre travail, que vous 
avez déjà mentionnées. Maintenant, je voudrais connaître votre façon habituelle de vous 
déplacer d’un endroit à l’autre ; par exemple pour aller au travail, faire des courses, aller au 
marché, aller au champ, aller à l’église… 

AP7 : Est-ce que vous effectuez des trajets d’au moins 10 minutes à pied ou à vélo pour vous 
déplacer d’un endroit à un autre ? 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AP10 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

AP8 : Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des trajets d’au moins 10 
minutes à pied ou à vélo ? 

       |__|__| jours 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AP9 : Lors d’une journée habituelle, combien de temps consacrez-vous à vos déplacements à 
pied ou à vélo ? 

       |__|__| heures  |__|__| minutes 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

Les questions suivantes exclues les activités physiques liées au travail et aux déplacements 
que vous avez déjà mentionnées. Maintenant, je souhaiterais vous poser des questions sur les 
activités physiques de loisirs.  
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Comme précédemment, les activités physiques de forte intensité sont les activités qui vous ont 
demandé un gros effort physique avec accélération importante des battements du cœur, 
essoufflement marqué, conversation difficile, transpiration abondante… 

 

AP10 : Est-ce que vous pratiquez des activités physiques de loisirs de forte intensité pendant 
au moins 10 min d’affilée (comme courir, jouer au football ou au volley-ball en compétition, faire 
de la natation, du tennis, pratiquer des arts martiaux, faire du vélo à un rythme soutenu ou sur 
des pentes…) ? Utilisation de l’imagier 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AP13 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

AP11 : Habituellement, combien de jours par semaine pratiquez-vous une activité physique 
de loisirs de forte intensité ? 

       |__|__| jours 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AP12 : Lors d’une de ces journées durant laquelle vous pratiquez des activités physiques de 
loisirs de forte intensité, combien de temps consacrez-vous à ces activités ? 

       |__|__| heures  |__|__| minutes 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
Comme précédemment, les activités physiques d’intensité modérée sont les activités qui vous ont 
demandé un effort physique modéré avec petite accélération des battements du cœur, 
essoufflement modéré, conversation possible, transpiration modérée… 

 

AP13 : Est-ce que vous pratiquer des activités physiques de loisirs d’intensité modérée 
pendant au moins 10 min d’affilée (comme marcher à un rythme normal ou soutenu, faire du 
vélo à un rythme modéré, danser, jardiner, faire une séance de gym…) ?  Utilisation de l’imagier 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question AP16 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

AP14 : Habituellement, combien de jours par semaine pratiquez-vous une activité physique 
de loisirs d’intensité modérée ? 
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       |__|__| jours 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AP15 : Lors d’une de ces journées durant laquelle vous pratiquer des activités physiques de 
loisirs d’intensité modérée, combien de temps consacrez-vous à ces activités ? 

       |__|__| heures  |__|__| minutes 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

La question suivante porte sur le temps passé en position assise ou couchée, au travail, la 
maison, chez des amis, devant un bureau, lors de déplacement en voiture, en bus, le temps passé 
à lire, à jouer aux cartes ou à regarder la télévision mais n’inclut pas le temps passé à dormir. 

AP16 : Lors d’une journée habituelle, combien de temps passez-vous en position assise ou 
couchée (hors sommeil) ?  

       |__|__| heures (AP16a)  |__|__| minutes (AP16b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

Les deux questions suivantes concernent le temps passé devant un écran au cours d’une journée 
habituelle. Les écrans sont les ordinateurs, les télés, les smartphones, les tablettes... 

AP17 : Lors d’une journée habituelle, combien de temps passez-vous devant un écran au 
travail ? Utilisation de l’imagier  

       |__|__| heures  |__|__| minutes  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

AP18 : Lors d’une journée habituelle, combien de temps passez-vous devant un écran en 
dehors du travail (y compris dans les transports) ?  

       |__|__| heures  |__|__| minutes 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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XI.  ETAT DE SANTE ET ACCES AUX SOINS (n=26) 

Nous allons maintenant parler de votre état de santé général.  
 
ES1 : Comment trouvez-vous votre état de santé en général ?  

 Très bon (1) 
 Bon (2) 
 Moyen (3) 
 Mauvais (4) 
 Très mauvais (5) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES2 : Vous trouvez-vous :  

 Maigre ou trop maigre (1) 
 De poids normal (2) 
 Un peu trop gros, en surpoids (3) 
 Beaucoup trop gros, obèse (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES3 : Avez-vous une maladie chronique, de longue durée ? « Maladie qui dure longtemps, au 
moins 6 mois, qui évolue lentement et qui ne guérit pas malgré les soins » « Possession d’un carnet 
vert »   

 Oui (1) 
 Non (2)   Question ES7 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES4 : Laquelle ou lesquelles ? Plusieurs réponses possibles  

 Asthme (1) 
 Cancer (2) 
 Maladie cardiaque, hors RAA (3)  
 Cholestérol (4) 
 Diabète (5) 
 Hypertension (6) 
 Problèmes articulaires, rhumatismes (7) 
 RAA (8) 
 Insuffisance rénale ou dialyse (9) 
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 Maladie respiratoire (bronchite chronique…) (10) 
 Accident Vasculaire Cérébral (AVC) (11) 
 Apnée du sommeil (12) 
 Autre (13) Précisez : ____________________ (ES4b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

ES5 : Avez-vous déjà consulté une personne pratiquant la médecine traditionnelle pour cette 
(ces) maladie(s) ? 

 Oui (1) 
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES6 : Prenez-vous actuellement des médicaments traditionnels ou des plantes pour vous 
soigner de cette (ces) maladie(s) ?  

 Oui (1) 
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

Nous allons poursuivre notre entretien avec des questions sur vos antécédents de maladies. 
Le terme professionnel de santé comprend : les médecins généralistes, qu’ils soient en 
dispensaire ou en cabinet, les médecins spécialistes, les dentistes, les sages-femmes et les 
infirmiers.  

ES7 : Est-ce qu’un professionnel de santé a déjà mesuré votre tension artérielle ? Utilisation 
de l’imagier 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question ES11 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES8 : Est-ce qu’un professionnel de santé vous a déjà dit que vous aviez une tension artérielle 
élevée ou que vous souffriez d’hypertension ?  

 Oui (1) 
 Non (2)    Question ES11 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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ES9 : Est-ce qu’on vous a dit cela pour la première fois au cours des 12 derniers mois ?  

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES10 : Au cours des 2 dernières semaines, avez-vous pris des médicaments prescrits par un 
professionnel de santé pour votre tension artérielle élevée ?  

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES11 : Est-ce qu’un professionnel de santé a déjà mesuré votre glycémie (taux de sucre dans 
le sang) ? Cette mesure se fait soit par prise de sang, soit par une goutte de sang prélevée au bout 
du doigt et sert à savoir si vous avez du diabète 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question ES16 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES12 : Est-ce qu’un professionnel de santé vous a déjà dit que vous aviez du diabète ? 

 Oui (1) 
 Non (2)    Question ES16 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES13 : Est-ce qu’on vous a dit cela pour la première fois au cours des 12 derniers mois ? 

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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ES14 : Au cours des 2 dernières semaines, avez-vous pris des médicaments prescrits par un 
professionnel de santé pour le diabète ?   

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES15 : Prenez-vous, actuellement, de l’insuline prescrite par un professionnel de santé pour le 
diabète ?  

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES16 : Est-ce qu’un professionnel de santé a déjà mesuré votre cholestérol (taux de graisse 
dans le sang) ? Cette mesure se fait par une prise de sang 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question ES20 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES17 : Est-ce qu’un professionnel de santé vous a déjà dit que vous aviez du cholestérol ?  

 Oui (1) 
 Non (2)    Question ES20 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES18 : Est-ce qu’on vous a dit cela pour la première fois au cours des 12 derniers mois ?  

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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ES19 : Au cours des 2 dernières semaines, avez-vous pris des médicaments prescrits par un 
professionnel de santé pour le cholestérol élevé ?  

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES20 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous consulté un médecin ou un professionnel de 
santé ? 

 Oui (1) 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

ES21 : Avez-vous des difficultés à rencontrer des professionnels de santé autant que vous le 
voudriez ?  

 Oui (1) 
 Non (2)    Question ES23 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES22 : Pourquoi ? Ne pas citer les possibilités de réponses. Plusieurs réponses possibles  

 Difficultés d’accès (transport, éloignement) (1) 
 Coût des transports (2)   
 Coût des consultations (3) 
 Problème de confidentialité (4) 
 Délai d’attente des rendez-vous (5) 
 Autres (6). Précisez : ____________________ (ES22b) Ajout dans l’analyse (7) manque de 

médecins ou de spécialistes + (8) problèmes de couverture sociale  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES23 : Le plus souvent, en semaine, à quelle heure vous endormez-vous ? (en semaine = jour 
de travail) 

       |__|__| heures (ES23a)  |__|__| minutes (ES23b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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ES24 : Le plus souvent, en semaine, à quelle heure vous réveillez-vous ?  (en semaine = jour de 
travail) 

       |__|__| heures (ES24a)  |__|__| minutes (ES24b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES25 : Etes-vous défavorable à certaines vaccinations en particulier ?  

 Oui (1) 
 Non (2)    Si Femme, Question DP1. Si Homme, Question SM1  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

ES26 : Laquelle ou lesquelles ?  

Précisez : ____________________  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si Femme, Question DP1 

 Si Homme, Question SM1 

 

XII. DEPISTAGE (uniquement pour les femmes) (n=12) 

 

Les prochaines questions concernent les dépistages des cancers féminins. 

DP1 : Avez-vous déjà réalisé un test de dépistage du cancer du col de l’utérus par frottis 
vaginal ?  

 Oui (1) 
 Non (2)   Question DP6 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

DP2 : Quand avez-vous fait un frottis vaginal pour la dernière fois ?  

 Il y a moins d’un an (1) 
 Entre 1 et 2 ans (2) 
 Entre 2 et 3 ans (3) 
 Entre 3 et 5 ans (4) 
 Il y a plus de 5 ans (5)   
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 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

DP3 : Quel était le résultat de ce dernier frottis ?  

 Je n’ai pas eu le résultat (1)   Si > 49 ans, Question DP7. Sinon Question SB1 
 Normal (2)   Si > 49 ans, Question DP7. Sinon Question SB1 
 Anormal (3) 
 Suspect de cancer (4)   
 Ininterprétable / A refaire (5) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

DP4 : Avez-vous vu un médecin à la suite de ce résultat ?  

 Oui (1)  Si > 49 ans, Question DP7. Sinon Question SB1  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

DP5 : Pourquoi n’avez-vous pas vu de médecin (raison principale) ? Ne pas citer les possibilités 
de réponses.  

 On ne m’a pas dit que je devais aller voir un médecin (1)  
 Je ne savais pas où aller (2)  
 J’étais embarrassée, gênée (3) 
 C’est trop cher (4) 
 Je n’avais pas le temps (5) 
 C’était trop loin de chez moi (6) 
 J’avais peur (7) 
 A cause de mes croyances (8) 
 Un membre de ma famille m’a dit de ne pas y aller (9) 
 Autre raison (10). Précisez : ____________________ (DP5b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si > 49 ans, Question DP7. Sinon Question SB1 
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DP6 : Pourquoi n’avez-vous jamais réalisé de frottis vaginal ?  Plusieurs réponses possibles. Ne 
pas citer les possibilités de réponses. 

 Je ne sais pas où aller (1)  
 Je suis embarrassée, gênée (2)  
 C’est trop cher (3) 
 Je n’ai pas le temps (4) 
 C’est trop loin de chez moi (5) 
 J’ai peur (6) 
 On ne me l’a jamais proposé (7) 
 A cause de mes croyances (8) 
 Un membre de ma famille m’a dit de ne pas le faire (9) 
 Je ne sais pas à quoi ça sert (10) 
 Autre raison (11). Précisez : ____________________ (DP6b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si > 49 ans, Question DP7. Sinon Question SB1 

 
DP7 : Avez-vous déjà réalisé un test de dépistage du cancer du sein par mammographie ? 

 Oui (1) 
 Non (2)   Question DP12 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

DP8 : Quand avez-vous fait une mammographie pour la dernière fois ?  

 Il y a moins d’un an (1) 
 Entre 1 et 2 ans (2) 
 Entre 2 et 3 ans (3) 
 Entre 3 et 5 ans (4) 
 Il y a plus de 5 ans (5)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

DP9 : Quel était le résultat de cette dernière mammographie ?   

 Je n’ai pas eu le résultat (1)   Question SB1 
 Normal  (2)   Question SB1 
 Anormal (3) 
 Suspect de cancer (4)   
 Ininterprétable / A refaire (5) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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DP10 : Avez-vous vu un médecin à la suite de ce résultat ?  

 Oui (1)   Question SB1 
 Non (2)   
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

DP11 : Pourquoi n’avez-vous pas vu de médecin (raison principale) ?  Ne pas citer les 
possibilités de réponses. 

 On ne m’a pas dit que je devais aller voir un médecin (1)  
 Je ne savais pas où aller (2)  
 J’étais embarrassée, gênée (3) 
 C’est trop cher (4) 
 Je n’avais pas le temps (5) 
 C’était trop loin de chez moi (6) 
 J’avais peur (7) 
 A cause de mes croyances (8) 
 Un membre de ma famille m’a dit de ne pas y aller (9) 
 Autre raison (10). Précisez : ____________________ (DP11b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Question SB1 

DP12 : Pourquoi n’avez-vous jamais réalisé de mammographie ?  Plusieurs réponses possibles. 
Ne pas citer les possibilités de réponses. 

 Je ne sais pas où aller (1)  
 Je suis embarrassée (2)  
 C’est trop cher (3) 
 Je n’ai pas le temps (4) 
 C’est trop loin de chez moi (5) 
 J’ai peur (6) 
 On ne me l’a jamais proposé (7) 
 A cause de mes croyances (8) 
 Un membre de ma famille m’a dit de ne pas le faire (9) 
 Je ne sais pas à quoi ça sert (10) 
 Autre raison (11). Précisez : ____________________ (DP12b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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XIII. SANTE BUCCO-DENTAIRE (n=4) 

 

SB1 : Quand avez-vous consulté un dentiste pour la dernière fois ?  

 Il y a moins de 6 mois (1)  
 Entre 6 et 12 mois (2)  
 Il y a plus d’un an mais moins de 2 ans (3) 
 Il y a plus de 2 ans mais moins de 5 ans (4) 
 Il y a plus de 5 ans (5) 
 Je ne suis jamais allé(e) chez le dentiste (6)  Question SB3 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SB2 : Quelle était la raison principale de votre dernière consultation chez le dentiste ? 

 Pour avoir un conseil, un avis (1)  
 A cause de douleur aux dents, aux gencives ou à la bouche (2)  
 Pour recevoir un traitement (3) 
 Pour une visite de contrôle (4) 
 Autre (5). Précisez : ____________________ (SB2b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SB3 : Habituellement, à quelle fréquence vous brossez-vous les dents ?   

 Moins d’une fois par semaine (1)  
 Au moins une fois par semaine mais pas tous les jours (2) 
 Une fois par jour (3) 
 Plusieurs fois par jour (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SB4 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu des difficultés à mâcher ou à mastiquer à 
cause de l’état de vos dents ? 

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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XIV. CONDUITE DE VEHICULE (n=5) 

 
 
Les questions suivantes traitent de vos habitudes en matière de véhicule à moteur 

CV1 : Au cours des 30 derniers jours, à quelle fréquence avez-vous porté votre ceinture de 
sécurité lorsque vous voyagez en voiture ?   

 Toujours (1)  
 Parfois (2) 
 Jamais (3) 
 Je ne suis pas monté(e) dans une voiture au cours des 30 derniers jours (4) 
 Il n’y a pas de ceinture dans la voiture que je prends habituellement (5)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CV2 : Au cours des 30 derniers jours, combien de fois êtes-vous monté dans un véhicule à 

moteur conduit par quelqu’un qui avait bu 2 verres ou plus d’alcool ?  

       |__|__| fois 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

CV3 : Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous conduit un véhicule à moteur 
après avoir bu 2 verres ou plus d’alcool ? Seulement chez ceux ayant répondu « oui » à AO6 

       |__|__| fois 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CV4 : Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous conduit un véhicule à moteur 

après avoir fumé du cannabis ? Seulement chez ceux ayant répondu « oui » à CN3 

       |__|__| fois 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
CV5 : Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous conduit un véhicule à moteur 

après avoir bu du kava ?  Seulement chez ceux ayant répondu « oui » à AA3 

       |__|__| fois 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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XV. SANTE SEXUELLE (n=19) 

 
Les questions suivantes portent sur les différentes expériences et comportements liés à la 

santé sexuelle et à la reproduction. Si vous vous sentez gêné pour répondre à ces questions, 
dites-le-moi et je vous laisserai répondre directement sur la tablette puis cliquer sur suivant 
comme ça, je ne verrai pas votre réponse.  

SS1 : Avez-vous déjà eu des relations sexuelles ? Possibilité de laisser la personne répondre 
seule à ces questions si elle le souhaite 

 Oui (1)  
 Non (2)  Question SS18 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SS2 : A quel âge avez-vous eu votre première relation sexuelle ?  

    |__|__| ans 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SS3 : Ce premier rapport était quelque chose…  

 Que vous souhaitiez à ce moment-là (1)  
 Que vous avez accepté de faire mais que vous ne souhaitiez pas vraiment (2) 
 Que vous avez été forcé(e) de faire contre votre volonté (3) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SS4 : Aujourd’hui, vous vous définissez comme… 

 Hétérosexuel(le) (1)  
 Homosexuel(le) (gay, lesbienne) (2) 
 Bisexuel(le) (3) 
 Vous ne vous définissez pas par rapport à votre sexualité (4) 
 Autres (5). Précisez : _____________ (SS4b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

 

 



ASS-NC - 16, rue du Général Gallieni - BP P4 - 98851 Nouméa cedex 
Tél : 25.04.49 – Fax : 25.07.63 – Courriel : barometre@ass.nc – Site internet : www.ass.nc  

SS5 : Au cours des 12 derniers mois, avec combien de personnes avez-vous eu des relations 
sexuelles (vaginale, orale ou anale) ?  

    |__|__| personnes 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SS6 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous utilisé des préservatifs ?  

 Oui, systématiquement (1)  
 Oui, occasionnellement, pas toujours (2) 
 Non, jamais (3) 
 Non, j’ai un partenaire unique (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SS7 : Au cours des 12 derniers mois, est-ce qu’un médecin ou un autre professionnel de santé 

vous a dit que vous aviez une maladie ou une infection sexuellement transmissible (MST ou IST) ?  

 Oui (1) 
 Non (2)  Question SS10  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SS8 : Dans quel contexte ce diagnostic a-t-il été établi ?   

 Lors d’une consultation de routine (sans symptôme perçu) (1) 
 Lors d’une consultation pour symptômes cliniques (brulures, picotements, rougeurs, 

sensations désagréables…) (2) 
 Lors d’un dépistage anonyme et gratuit à la suite d’un rapport sexuel non protégé ou un 

changement de partenaire (3) 
 Autres (4). Précisez : ______________ (SS8b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SS9 : Avez-vous reçu des conseils ou un traitement pour cette(ces) maladie(s) ?  

 Oui (1)  
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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SS10 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous utilisé un (ou des) moyen(s) contraceptif(s) ?  

 Oui (1)  Question SS11 
 Non (2)  Question SS12 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SS11 : Lequel ou lesquels ? Plusieurs réponses possibles Ne pas citer les possibilités de réponses. 

 Préservatif (1) 
 Pilule (2) 
 Stérilet (3) 
 Diaphragme (4) 
 Implant (5) 
 Patch (6) 
 Anneau vaginal (7) 
 Ligature des trompes (8) 
 Vasectomie (9) 
 Retrait (10) 
 Pilule du lendemain (11) 
 Autre (12). Précisez :  ____________________ (SS11b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si Femme, Question SS13 
 Si Homme, Question SS18 
 
SS12 : Pourquoi n’avez-vous pas utilisé de moyen contraceptif ? Plusieurs réponses possibles 

Ne pas citer les possibilités de réponses. 

 Je ne sais pas ce que c’est, je ne sais pas à quoi ça sert (1)  
 C’est une méthode non naturelle qui va à l’encontre de mes croyances, de mes valeurs (2)  
 C’est trop cher (3) 
 Je ne sais pas où m’en procurer (4) 
 Je suis ou ma partenaire est ménopausée (5) 
 Je suis stérile (6) 
 Mon/Ma partenaire est stérile (7) 
 J’ai un projet d’enfant (8) 
 J’ai des relations sexuelles avec des personnes de même sexe (9) 
 Autre (10). Précisez : __________________ (SS12b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Ajout dans l’analyse (11) partenaire unique 
  (12) Pas besoin, pas envie  
 Si Femme, Question SS13 



ASS-NC - 16, rue du Général Gallieni - BP P4 - 98851 Nouméa cedex 
Tél : 25.04.49 – Fax : 25.07.63 – Courriel : barometre@ass.nc – Site internet : www.ass.nc  

 Si Homme, Question SS18 
 

SS13 : A quel âge avez-vous été enceinte pour la première fois ?  

    |__|__| ans 
 Je n’ai jamais eu d’enfant  Question SS15 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SS14 : Pour votre première grossesse enfant, diriez-vous que…  

 Vous désiriez être enceinte (1) 
 Vous auriez préféré attendre encore un peu (2) 
 Vous ne vouliez pas être enceinte (3) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

SS15 : Avez-vous déjà eu une interruption volontaire de grossesse (IVG) ?   

 Oui (1) 
 Non (2)  Question SS18 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SS16 : Combien d’interruptions volontaires de grossesse avez-vous fait ?  

    |__|__| fois 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SS17 : Quel âge aviez-vous lors de votre première interruption volontaire de grossesse ?  

    |__|__| ans 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SS18 : En pensant à votre enfance (avant vos 18 ans), est-ce qu’un adulte ou une personne 

plus âgée que vous d’au moins 5 ans vous a touché sexuellement, essayé de vous toucher ou 
forcer à avoir des relations sexuelles ?  

 Oui (1) 
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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SS19 : Depuis vos 18 ans, vous a-t-on déjà forcé à avoir des relations sexuelles (vaginale, orale 
ou anale) alors que vous ne le vouliez pas ? 

 Jamais (1) 
 Une fois (2) 
 2 ou 3 fois (3) 
 4 fois ou plus (4) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

XVI. SANTE MENTALE (n=12) 

 
Nous allons maintenant parler de vos perceptions sur votre santé mentale, par exemple le 

stress, la dépression et les problèmes émotionnels. Si vous vous sentez gêné pour répondre à ces 
questions, dites-le moi et je vous laisserai répondre directement sur la tablette puis cliquer sur 
suivant comme ça, je ne verrai pas votre réponse. 

SM1 : Au cours des 2 dernières semaines, vous êtes-vous senti(e) particulièrement triste, 
cafardeux(se), déprimé(e), la plupart du temps au cours de la journée, et ce, presque tous les 
jours ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 
SM2 : Au cours des 2 dernières semaines, aviez-vous presque tout le temps le sentiment de 

n’avoir plus goût à rien, d’avoir perdu l’intérêt ou le plaisir pour les choses qui vous plaisent 
habituellement ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 
 Si « oui » à SM1 OU SM2, Question SM3 
 Si « non » à SM1 ET SM2, Question SM10 
 
Au cours de ces 2 dernières semaines, lorsque vous vous sentiez déprimé(e) et/ou sans 

intérêt pour la plupart des choses :  

SM3 : Votre appétit a-t-il notablement changé, ou avez-vous pris ou perdu du poids sans en 
avoir l’intention ?  
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 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

SM4 : Aviez-vous des problèmes de sommeil presque toutes les nuits (endormissement, 
réveils nocturnes ou précoces, dormir trop) ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

SM5 : Parliez-vous ou vous déplaciez-vous plus lentement que d’habitude, ou au contraire 
vous sentiez-vous agité(e), et aviez-vous du mal à rester en place, presque tous les jours ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 
SM6 : Vous sentiez-vous presque tout le temps fatigué(e), sans énergie, et ce presque tous les 

jours ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 
SM7 : Vous sentiez-vous sans valeur ou coupable, et ce presque tous les jours ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 
SM8 : Aviez-vous du mal à vous concentrer ou à prendre des décisions, et ce presque tous les 

jours ?  

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 
SM9 : Avez-vous eu à plusieurs reprises des idées noires comme penser qu’il vaudrait mieux 

que vous soyez mort(e), ou avez-vous pensé à vous faire du mal ?  
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 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 
SM10 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous sérieusement envisager de vous suicider ? 

(MH1)  

 Oui (1) 
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SM11 : Au cours de votre vie, avez-vous déjà fait une tentative de suicide ? 

 Oui (1) 
 Non (2)  Question VI1  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
SM12 : Au cours des 12 derniers mois, avez-vous fait une tentative de suicide ? 

 Oui (1) 
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 

XVII. VIOLENCE (n=5) 

 
Nous arrivons à la fin du questionnaire avec quelques questions sur la violence. Si vous vous 

sentez gêné pour répondre à ces questions, dites-le moi et je vous laisserai répondre directement 
sur la tablette puis cliquer sur suivant comme ça, je ne verrai pas votre réponse. 

VI1 : Au cours des 30 derniers jours, avez-vous été battu(e), poussé(e), secoué(e) dans tous 
les sens, reçu des coups de pied ou été enfermé(e) ? Possibilité de laisser la personne répondre 
seule à ces questions si elle le souhaite  

 Oui (1)  
 Non (2)  Question VI3 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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VI2 : Par qui avez-vous été battu(e), poussé(e), secoué(e) dans tous les sens, reçu des coups 
de pied ou été enfermé(e) ? Possibilité de laisser la personne répondre seule à ces questions si elle 
le souhaite. Plusieurs réponses possibles  

 Votre partenaire (1)  
 Un parent ou grand-parent (2) 
 Un autre membre de votre famille (3) 
 Un membre de votre entourage (ami(e), connaissance, voisin…) (4) 
 Quelqu’un que vous ne connaissez pas (5) 
 Un membre des forces de l’ordre (policier, gendarme…) (6) 
 Une autre personne (7). Précisez : _______________________ (VI2b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 
 
VI3 : Au cours des 30 derniers jours, est-ce que quelqu’un s’est moqué(e) de vous, vous a 

insulté(e), ignoré(e) ou tenu(e) à l’écart ? Possibilité de laisser la personne répondre seule à ces 
questions si elle le souhaite.  

 Oui (1)  
 Non (2)  Si Femme ET si GA1 = « Oui », Question VI5. Sinon Mesures physiques.  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

VI4 : Qui s’est moqué(e) de vous, vous a insulté(e), ignoré(e) ou tenu(e) à l’écart ? Possibilité 
de laisser la personne répondre seule à ces questions si elle le souhaite. Plusieurs réponses possibles. 

 Votre partenaire (1)  
 Un parent ou grand-parent (2) 
 Un autre membre de votre famille (3) 
 Un membre de votre entourage (ami(e), connaissance, voisin…) (4) 
 Quelqu’un que vous ne connaissez pas (5) 
 Un membre des forces de l’ordre (policier, gendarme…) (6) 
 Une autre personne (7). Précisez : _______________________ (VI4b) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 

 Si Femme ET si GA1 = « Oui », Question VI5. Sinon Mesures physiques. 
 

VI5 : Au cours de votre(vos) grossesse(s), avez-vous été battue, poussée, secouée dans tous 
les sens, reçu des coups de pieds ou été enfermée ? 

 Oui (1)  
 Non (2) 
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
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XVIII. MESURES PHYSIQUES 

 

MP1 : Code du l’enquêteur    

   |__|__| 

MP2 : Code du tensiomètre      

   |__|__| 

MP3 : Tension artérielle 1      

Systolique    |__|__|__| mmHg  

Diastolique  |__|__|__| mmHg  

MP4 : Tension artérielle 2 (M5)      

Systolique    |__|__|__| mmHg  

Diastolique  |__|__|__| mmHg  

MP5 : Tension artérielle 3 (M6)      

Systolique    |__|__|__| mmHg  

Diastolique  |__|__|__| mmHg  

MP6 : Au cours des 2 dernières semaines, avez-vous suivi un traitement, prescrit par un 
professionnel de santé, pour une tension artérielle élevée ? 

 Oui (1)  
 Non (2)  
 Ne sait pas (77) 
 Refuse (88) 
 

MP7 : Code de la toise      

   |__|__| 

 

MP9 : Taille ? (M11)     |__|__|__| cm 

MP8 : Code du pèse-personne    

   |__|__| 

MP10 : Poids ? (M12)     |__|__|__| kg 

MP12 : Périmètre abdominal ? (M12)     |__|__|__| cm 


