D1203 - Hydrothérapie RIASEC : Rs

' Appellations

Agent / Agente d'accompagnement en thermalisme

Agent thermal / Agente thermale
Agent / Agente de cure thermale Animateur / Animatrice en aqua gymnastique
Agent / Agente de soins en hydrothérapie Auxiliaire en hydrothérapie
Agent / Agente de thermalisme Baigneur / Baigneuse
Agent / Agente en hydrothérapie Doucheur / Doucheuse

Agent / Agente en soins thermaux Hydrobalnéologue

0 0 0O 0O o 0 O
O 0O 0O 0o 0 O O

Agent hydrothermal / Agente hydrothermale Hydrothérapeute

W Définition
Reéalise les soins corporels prescrits a des personnes (curistes, clients) et les accompagne durant la prestation ou assiste des professionnels des soins médicaux (kinésithérapeute, médecin thermal, ...) selon les regles
d'hygiéne et protocoles thérapeutiques.
Peut coordonner une équipe.

Acceés al'emploi métier

Cet emploi/métier est accessible avec un CAP/BEP en hydrothérapie, soins esthétiques et corporels.
Une ou plusieurs formation(s) (appareil a Ultraviolets -UV-, balnéothérapie, ...) peu(ven)t étre requise(s).

Conditions d'exercice de l'activité

L'activité de cet emploi/métier s'exerce au sein de centres d'hydrothérapie en contact avec de multiples intervenants (curistes, personnel médical, ...).
Elle varie selon le secteur (thalassothérapie, balnéothérapie, ...) et le type de soins (médicalisés, remise en forme).
Elle peut s'exercer par roulement, les fins de semaine ou jours fériés.

' Activités et compétences de base

1 Accueillir la personne, identifier les soins appropriés et lui en présenter les modalités (résultats attendus, durée de Is O Regles d'hygiéne et d'asepsie
traitement, ...) O Procédures de nettoyage et de désinfection
O Installer la personne sur le lieu de soins (appareil, baignoire, douche, cabine, ...) Rs O Hydrologie, hydrogéologie
O  Appliquer les soins corporels (hydrothérapie, fangothérapie, ...) ou surveiller le déroulement des soins selon le protocole Ar Q Techniques de balnéothérapie
O Apporter un appui aux masseurs-kinésithérapeutes, médecins, ... pour I'application de soins lors de cure médicalisée Rs O Techniques d'hydrothérapie
Q Informer les personnels de santé des réactions de la personne (rougeur, essoufflement, ...) S Q  Principes de la relation client
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' Activités et compétences de base

Activités Compétences

| O Nettoyer les outils, accessoires, matériel et ranger la cabine, le plan de travall, ... | R | |

' Activités et compétences spécifiques

Mettre en oeuvre des soins d'hydrothérapie par :

O Aspersion par jet d'eau Rs

O Baignade, immersion, ... Rs

O Enveloppement d'algues, de boues, cataplasmes, ... Rs

O Gargarisme, inhalation, irrigation, pulvérisation, nébulisation, ... Sr

O Techniques manuelles drainantes, relaxantes, raffermissantes, stimulantes, ... Rs

O  Appliquer les produits de soin sur le visage ou le corps Ar QO Cosmétique

O Techniques de soins esthétiques

| O Préparer les produits d'enveloppement (algues, boues, bandes, ...) et les accessoires (couvertures, spatules, ...) | R | |
| O Préparer les appareils, bains, douches, cabines, sauna, hammam | R | |
| O Controler les eaux, boues, algues et effectuer des mesures correctives | C | |

Q Encaisser le montant d'une vente et renseigner les fiches clients Ce O Utilisation d'outils bureautiques (traitement de texte, tableur,...)
| O Suivre I'état des stocks, identifier les besoins en approvisionnement et établir les commandes | Cr | |

' Environnements de travail

Structures | Secteurs | Conditions
O Centre de remise en forme O Balnéothérapie
O Etablissement médical (hopital, clinique, ...) O Hotellerie
O Institut de beauté O Hydrothérapie
O Thalassothérapie
Q Thermalisme
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' Mobilité professionnelle

Emplois / Métiers proches
Fiche ROME

| Fiches ROME proches

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

D1208 - Soins esthétiques et corporels
— Toutes les appellations

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

J1301 - Personnel polyvalent des services hospitaliers
— Toutes les appellations

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

K1302 - Assistance aupres d'adultes
— Toutes les appellations

Emplois / Métiers envisageables si évolution

Fiche ROME Fiches ROME envisageables si évolution

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

D1214 - Vente en habillement et accessoires de la personne
— Toutes les appellations

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

D1301 - Management de magasin de détail
— Toutes les appellations

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

G1202 - Animation d'activités culturelles ou ludiques
— Toutes les appellations

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

G1204 - Education en activités sportives
— Toutes les appellations

D1203 - Hydrothérapie
B Toutes les appellations

K1103 - Développement personnel et bien-étre de la personne
— Toutes les appellations
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